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Prävention in der Praxis

Caritasverband für das Erzbistum Berlin e.V.

Überregionale Suchtpräventionsfachstelle
Frank Kirschneck
Große Straße 12
15344 Strausberg

Prävention in der Praxis

Prävention in der Praxis

• Tatigkeitsprofil der überregionalen 

Suchtpräventionsfachstelle

• Erfahrungen regionaler Prävention 

am Beispiel Märkisch-Oderland 
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Prävention in der Praxis

Tätigkeitsprofil

• Arbeitskreise (Kontakte, Vernetzung, 

Koordination)

• Landesprojekte (LSK, Gesundheitsziele, 

Dokumentations-Koordination)

• Fortbildungsangebote

für Multiplikatoren

• Projektangebote

Planung – Durchführung - Evaluation

Prävention in der Praxis

Medien der Fachstelle

• Homepage

• Info-Brief

• Info-Mail

• Flyer

• Mediathek

• Postkarten

• Presseerklärungen
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Prävention in der Praxis

Eigenständig werden

• Präventionsprogramm für 

Grundschulen

• Fortbildungsangebot in Ostbran-

denburg

• Bisher eingeführt in Prenzlau,

Groß-Schönebeck und

Petershagen

Prävention in der Praxis

Lebenskompetenzen

• Selbstwahrnehmung und Empathie

• Kommunikation und 
Selbstbehauptung

• Umgang mit Stress und negativen 
Emotionen

• Problemlösen, kreatives und 
kritisches Denken
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Prävention in der Praxis

• Vernetztes Projekt „Begleitung von 
Kindern aus suchtbelasteten Familien“
Diakonie/Caritas

• Suchtpräventionsstelle des „pad e.V. mit 
4 Mitarbeiterinnen 

• Suchtpräventionsstelle der AWO mit
1 Mitarbeiterin 

Beispiel MOL (1)

� weggefallen

� weggefallen

� weggefallen

Prävention in der Praxis

• 4-teilige Suchtpräventions-Fortbildung für 
MitarbeiterInnen im Jugendfreizeitbereich

• wird z.Zt. bereits zum dritten Mal 
durchgeführt

• MAE‘s für 6 Monate
als JugendclubleiterInnen

Beispiel MOL (2)
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Prävention in der Praxis

• Arbeitskreis Jugend und Sucht

• Fehlende Suchtberatungsangebote für 
Jugendliche

• Fehlende regionale Suchtpräventionsan-
gebote für Kinder und Jugendliche

• Gespräch mit Jugendamt und 
Gesundheitsamt geplant

Beispiel MOL (3)

Situationsanalyse:

Prävention in der Praxis

• FreD in Seelow und Strausberg gestartet

• Ausweitung des Projektes in Schulen 
hinein angedacht

• Beratungsstellen geraten dabei personell 
und finanziell am ihre Grenzen

Beispiel MOL (4)
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Prävention in der Praxis

Präventionslücke

universell selektiv indiziert

Suchtpräventions-
fachstellen

Suchtberatungs-
stellen

Jugendhilfe

?


